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TINTIGNY

La récente actualité météorolo-
gique a permis de constater une 
amplification médiatique anxiogène 
qui a tétanisé plusieurs personnes 
et services, alors que la situation 
était sans mesure avec ce que l’on 
connaissait par le passé. Dans un 
autre domaine j’ai eu l’occasion de 
lire le Mémorandum du Forum des 
jeunes 2023 et de rencontrer leurs 
responsables. Un élément tout aussi 
interpellant, est la tonalité générale 
très éloignée du rêve, de l’enthou-
siasme qui devrait caractériser la 
jeunesse. Bien sûr le monde que 
nous vivons est lui-même d’une 
tonalité sombre. Mais si cela freine 
les enthousiasmes des jeunes au 
moment où tout peut s’ouvrir comme 
chemin, cela a de quoi inquiéter.

Ce mémorandum est issu de ré-
flexions, rencontres, discussions, 
sondages, des jeunes de 16 à 30 ans. 
On y sent beaucoup d’attentes, de 
manques de repères, d’inquiétudes 
aussi, sur les conditions matérielles, 
d’accès au logement, aux revenus, 
sur l’état de la planète (qu’il vaudrait 
mieux évoquer en tant que condi-
tions de la vie sur terre, la planète 
elle, survivra toujours). A tout cela 
s’ajoute la multiplicité des sources 
d’informations ou de désinforma-
tions qui perturbent l’apprentissage.

Et on peut constater dans cette si-
tuation générale, une augmentation 
de troubles de la santé mentale.

Heureusement  
Etre jeune en 2023 – 
Le mémorandum 
du Forum des Jeunes | 
Le développement durable 
en Wallonie  
contient aussi beaucoup de pistes, 
d’attentes, de demandes, auxquelles 
nous devons être attentifs et sur les-
quelles il s’impose de travailler avec 
attention.

Une mission fondamentale et indis-
pensable, des parents, des ensei-
gnants, des médias et des politiques 
est de redonner l’envie de rêver, de 
croire en sa capacité de changer 
le monde, d’apporter des réponses 
aux inquiétudes, plutôt que de culti-
ver la peur et l’anxiété. Il faut ouvrir 
la conscience, bien sûr, mais aussi 
ouvrir des portes, tracer des voies, 
encourager, soutenir.

Le parallèle avec l’information  
anxiogène ramène à la réflexion que 
« La peur n'évite pas le danger, le 
courage non plus. Mais la peur rend 
faible, et le courage rend fort ». BP

Aidons 
les jeunes 
à trouver 
le courage 
de changer 
le monde !

NOUVELLES COMMUNALES
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Pour vos informations culturelles 
& pour vos petites annonces 
de « La Boîte aux Idées »  
Tél. : 063/44 00 67 
studio36@halledehan.be
Pour toutes communications, 
s’adresser à l’administration communale
Administration communale
Grand’Rue, 76 à Tintigny
Christian Schaubroeck : rctintigny@gmail.com
0498/52 66 78

Pour vos publicités 
Halle de Han

Han, 36 – 6730 Tintigny (Han) – 063/44 00 67 
studio36@halledehan.be 

www.halledehan.be

PROCHAINE PARUTION : MARS 2024

VOS ARTICLES, PUBLICITÉS, ANNONCES 
DOIVENT ÊTRE DÉPOSÉS POUR 

LE 15 FÉVRIER AU PLUS TARD

Éditeur responsable : Benjamin Destrée, Grand’Rue 76 - Tintigny

Permanences du samedi 
les 1er et 3ème samedis du mois 

de 10 à 12 heures.
(Pas de permanence les samedis 
pendant les vacances scolaires)

  

Le service population – état civil – permis de conduire 
vous accueille dorénavant sans rendez-vous. 

Pour les autres services, 
la prise de rendez-vous est vivement conseillée et 

reste obligatoire pour le service urbanisme.

Quand vous ferez appel à un médecin le week-end, 
il vous suffira de faire le n° 1733 attribué à la garde 
de médecine générale. La garde est réservée aux 
urgences et est assurée en dehors des heures habi-
tuelles d’ouverture de la manière suivante :
Quand : 
Du vendredi 20 h 00 au lundi 8 h 00 
et les jours fériés légaux 
(la veille dès 20 h 00 au lendemain 8 h 00)
Comment : 
Dans certains cas (appel GSM, numéro privé, …) 
votre code postal vous sera demandé. Quelques 
questions vous seront posées pour évaluer le  
degré d’urgence de l’intervention. Un rendez-vous 
vous sera ensuite donné au poste de garde.
Où ? 
Le Poste Médical de Garde se situe rue de France 
après l'école communale.

PHARMACIE DE GARDE
Pour connaître 

votre pharmacie de garde 
veuillez consulter 

www.pharmacie.be 
ou composer 

le 0903 99 000
Service de garde réservé aux urgences

Le cas échéant, un honoraire de garde vous sera facturé.
En semaine, le nom du pharmacien de garde 

est affiché à la porte ou à la fenêtre des pharmacies  
du rôle de garde.

Rôles de garde

Les sacs bleus PMC sont en vente
dans les magasins des groupes Carrefour –

Colruyt – Delhaize ainsi qu’au Panier de Victor –
Cœur de Village – Boulangerie Guinet et Poupilaine.



La revue est imprimée sur un papier FSC – label environnemental, dont le but est  
d'assurer que la production de bois ou d'un produit à base de bois respecte les procédures  
garantissant la gestion durable des forêts.

,                    

« À toutes pédales » pour la distribution

Le programme marche active s’étale sur 8 semaines, au 
rythme de 3 séances par semaine : l’une encadrée par 
un animateur et les deux autres à pratiquer librement.
L'animateur vous accompagnera dans la poursuite de 
votre objectif : augmenter votre rythme de marche et 
améliorer votre condition physique dans une ambiance 
conviviale et décontractée. Pour ce qui est des entraî-
nements libres, vous recevrez des fiches d’entraînement 
pour vous guider. Vous voulez vous remettre en forme 
et vous avez plus de 12 ans ? Ce programme est fait 
pour vous !

Trois programmes d’activités s’offrent à vous, ils durent 
chacun entre 60 et 75 minutes maximum :

	 Le niveau « remise à la marche » : objectif : amener 
le participant à passer de 20 minutes de marche à 
allure modérée à 1 h de marche à allure modérée (on 
n’augmente pas la vitesse). Public très sédentaire. 

	 Le niveau « débutant » : objectif : amener le partici-
pant à passer d’une heure de marche à 3 ou 4 km/h 
à une heure de marche à 5 km/h. Public sédentaire.

	 Le niveau « initié » : objectif : amener les participants à 
passer d’une heure de marche à 5 km/h à une heure 
de marche à une vitesse entre 6 et 7 km/h. Public

À TINTIGNY :
	 Session d’une durée de 8 semaines
	 Niveau 2 « débutant »
	 Mardi à 19 h au complexe sportif de Bellefontaine
	 1er cours le 12 mars
	 Contact : Sophie POSTALE

ama.spostal@gmail.com
Tél. : 0478/93 63 82
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Vous vous souvenez peut-être de l’arrivée de notre 
premier coordinateur POLLEC, Killian Rousseaux, 
en avril 2021. Après deux ans de travail à œuvrer 
sur la thématique des économies d’énergie à la fois 
sur notre commune et celle de Florenville, Killian a 
rejoint en temps plein la commune de Florenville en 
avril 2023. Bonne continuation dans la suite de tes 
missions, Killian !

Mais coordonner le programme POLLEC, 
ça veut dire quoi ?
Les collectivités locales jouent un rôle essentiel 
dans la transition énergétique et la lutte contre les 
changements climatiques. Grâce à POLLEC, les 
communes disposent d’outils qui leur permettent 
d’avoir un impact direct sur leur consommation 
énergétique. Au travers de ce programme, la Wal-
lonie a soutenu l’engagement des communes dans 
la Convention des Maires – initiative européenne 
qui rassemble les collectivités locales et régionales 
souhaitant mettre en œuvre des politiques énergé-
tiques durables en vue de lutter contre le change-
ment climatique - et la mise en place d’une politique 
énergie climat. 

Notre commune s’est engagée dans la Conven-
tion des Maires en 2017 et s’est vue doter d’un Plan 
d’Action Énergie Durable & Climat (PAEDC) dans la 
foulée, qui définit les diverses actions à mettre en 
œuvre sur le long terme.

Bénéficiant d’un nouveau subside dans le cadre de 
l’appel POLLEC22, notre commune a procédé à 
l’engagement d’une nouvelle collaboratrice en la 

personne d’Audrey PIERRE afin de constituer une 
nouvelle équipe communale. Cette équipe se veut 
transversale, afin d’intégrer au mieux les différentes 
thématiques de l’énergie et de l’adaptation au chan-
gement climatique pour mener à bien les missions du 
programme d’actions soumis à la Région wallonne 
pour POLLEC22. Biologiste de formation et forte 
de son expérience comme cheffe de projets dans 
un bureau d’études spécialisé dans les questions de 
biodiversité, Audrey a rejoint l’équipe communale en 
décembre 2023 comme coordinatrice POLLEC. À 
cet égard, elle devient la référente pour les questions 
d’énergie et de climat sur notre territoire et va œuvrer 
à la bonne exécution du PAEDC ainsi qu’à sa mise 
à jour pour respecter les derniers décrets régionaux. 
Ses axes de travail principaux seront :

1. La diminution des émissions de gaz à effet de 
serre sur l’ensemble du territoire communal, 
via, par exemple, la comptabilité énergétique des 
bâtiments, des projets de rénovation, de réseaux 
de chaleurs, de production d’énergie renouve-
lable, etc. ; 

La transition écologique est en marche dans notre commune !
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2.	La stratégie d’adaptation au changement 
climatique, via, par exemple, l’élaboration de 
nouvelles charges urbanistiques et écologiques 
permettant d’adapter notre territoire aux défis en-
vironnementaux, l’aménagement de Zone d’Im-
mersion Temporaire afin de lutter contre les inon-
dations, etc.

Comment s’engager dans la transition écologique ? 
Nous savons que la situation environnementale 
est problématique, avec six limites planétaires dé-
passées sur les neuf limites définies [1]. Néanmoins, 
ce n’est pas une raison pour rester inactif face à ce 
constat puisque les solutions existent : il « suffit » 
de les mettre en œuvre. Pour les plus anglophones 
d’entre nous, « Now is better than new » – entendez 
« Agir maintenant est mieux que d’attendre de nou-
velles solutions ». 

Avant de vous parler des solutions, connaissez-vous 
votre empreinte sur le climat ? Car c’est en fonc-
tion de votre empreinte carbone que vous devriez 
ajuster votre quotidien pour arriver à un mode de 
vie plus soutenable.

Comme vous le savez sans doute, plusieurs gestes 
comme le fait d’éteindre les lumières en quittant une 
pièce ainsi que les appareils électriques en veille, 
utiliser l’électroménager de manière optimale en ne 
faisant pas tourner une machine à moitié remplie, 
etc. permettent de ne pas gaspiller des ressources 
tout en ayant un impact positif sur votre portefeuille. 
En effet, l’énergie la moins chère est celle que nous 
ne consommez pas ! D’autres solutions peuvent être 
mises en place comme la rénovation énergétique 

des bâtiments, les toitures photovoltaïques, le re-
cyclage des déchets, le compostage, etc. Ainsi, la 
communauté scientifique impliquée dans le Project 
Drawdown a listé et hiérarchisé une centaine de so-
lutions existantes pour inverser le cours du réchauf-
fement planétaire, dont voici le top 5 :
1.	 Diminuer l’utilisation des gaz de réfrigération 

(HFC)
2.	Produire de l’énergie renouvelable par l’éolien ter-

restre – l’éolien off-shore est 22ème au classement
3.	Éviter le gaspillage alimentaire 
4.	Opérer une transition vers un régime riche en  

végétaux
5.	Protéger et restaurer les forêts, dont les forêts tro-

picales (5ème au classement) et les forêts tempé-
rées (12ème au classement).

Mais comme l’a écrit Antoine de Saint-Exupéry :  
« Si tu veux construire un bateau, ne rassemble 
pas tes hommes et femmes pour leur donner des 
ordres, pour expliquer chaque détail, pour leur dire 
où trouver chaque chose… Si tu veux construire un 
bateau, fais naître dans le cœur de tes hommes et 
femmes le désir de la mer. » Alors, de quoi avez-
vous besoin pour vous sentir impliqués dans la tran-
sition de notre commune ?

Coordinatrice POLLEC, Audrey PIERRE
Audrey.Pierre@tintigny.be

[1] Richardson et al. (2023) Earth beyond six  
of nine planetary boundaries, Sciences advances, Vol 9.
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Comme l’année dernière nous continuons notre tri-
cot papote.

Vous avez entre 14 et 99 ans vous êtes les bienve-
nues.

Avec votre ouvrage ou vous pouvez participer à nos 
différents défis.

Où ? 
À la salle de l’école. 

Quand ? 
Tous les premiers mercredis du mois. 

Le 07/02, le 06/03, le 03/04, le 08/05, le 05/06.

Pour tout renseignement : 
      
Martine GARDIEN 
0478 91 12 86

Avec le soutien de l’administration communale 

SAINT-VINCENT
On tricote, on crochète, on papote…

Je m’appelle Emie, j’ai 19 ans et j’habite Tintigny. 

En mars, je m’envole pour 3 semaines en tant que 
bénévole au Togo. J’ai pour mission d’accompagner 
les enfants orphelins ou non dans leur apprentis-
sage scolaire et socio-éducatif. Je serai également 
sur place pour donner les premiers soins à ceux qui 
le nécessitent. 

Pour ce faire, je fais appel aux dons tels que  : 
des médicaments de base, des bandages, des com-
presses, des pansements, de la poudre de lait pour 
bébé, des couches, des tétines, des biberons, … 

Si vous n’avez pas cela, une cagnotte 
est également disponible sur ma page 
facebook : Emie WOYGNET.

Votre aide est très précieuse et je vous remercie 
d’avance de votre générosité et de m’aider dans ce 
beau projet.

Emie WOYGNET 
miminie2004@gmail.com 

0498/783 158

Voyage humanitaire au Togo : 
récolte de produits et cagnotte
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Fin de l’année dernière, en ce mois de décembre plu-
vieux 2023, nous avons terminé l’année en beauté 
avec la soirée des vœux communaux sur notre com-
mune de Tintigny. 

Une soirée où ont été mis à l’honneur trois membres 
du personnel partant à la retraite. Le mérite commu-
nal a été attribué à l’ASBL Sports et fêtes de Saint-
Vincent (30 années d’existence) et désignation de 
3 citoyens d’honneur, M. et Mme HAMAÏDE et M. 
René COLLIN.

L’occasion aussi de remercier toutes les équipes 
communales (service administratif, service technique, 
enseignement, …) ainsi que les différents partenaires 
pour cette année 2023. 

Une très belle soirée pour ces vœux communaux. 

population

Vœux communaux

Ph
ot

o 
: J

os
é 

La
m

be
rt



Grâce à Connect My Home, les travaux de  
raccordement ORES, SWDE*, Proximus et VOO 
sont gérés :

	 en une seule journée ;
	 via une seule demande ;
	 avec un seul interlocuteur tant pour votre citoyen 

que pour votre commune ;
	 avec une seule demande d’autorisation ;
	 pendant une durée de travaux réduite.

Nous vous invitons d’ores et déjà à visiter le site 
www.connectmyhome.be

*Le raccordement d’eau en synergie n’est actuelle-
ment possible que si la SWDE est le gestionnaire de 
distribution d’eau.

Un Tous mes raccordements 
en 1 journée
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Action Job étudiant 
Besoin d’un coup de boost pour ton Job étudiant ? 
Rendez-vous le 8 mars de 13 h à 16 h à la Maison 
des Jeunes de Habay (Rue de Luxembourg, 4 à 
Habay-la-Neuve) !

Tu y trouveras des infos sur la législation, des ate-
liers pour créer ou améliorer ton CV, des simulations 
d’entretien d’embauche et des offres de job de la 
région. 

L’entrée est libre, n’hésite pas à passer !

Plus d’infos : www.actionjob.be/habay

À la recherche de bénévolat ?
Connaissez-vous Give a Day, la plateforme de vo-
lontariat solidaire ? Vous y trouverez un espace pour 
vous proposer en tant que bénévoles au sein de 
votre commune. Et si vous êtes plutôt à la recherche 
de volontaires, n’hésitez pas à y inscrire votre asso-
ciation ou votre club, vous y trouverez sûrement la 
perle rare !

Ça se passe ici : 
www.giveaday.be/habay-tintigny

En ce moment, Cœur de Village, le Cercle de la  
Semois, la Croix-Rouge recherchent des bénévoles. 
Allez y faire un tour ! 

Au programme du PCS dans les prochains mois
	 Une activité intergénérationnelle avec le Conseil 

communal des enfants de Tintigny, le 21 février.
	 Séance de remise à niveau de permis de conduire, 

le 7 novembre 2024 – Lieu à déterminer.

Des questions ? 
Contactez le Plan de Cohésion Sociale 
Habay-Tintigny

Pauline GODTS
0498/87.72.45 ou pauline.godts@habay.be 

Les nouvelles du PCS

Le Plan de Cohésion sociale (PCS), c’est quoi ?
Le Plan de Cohésion Sociale permet de coordonner 
et de développer un ensemble d’initiatives au sein 
des communes pour que chaque personne puisse 
vivre dignement en Wallonie. Au niveau individuel, 
il vise à réduire la pauvreté et les inégalités en favo-
risant l’accès effectif de tous aux droits fondamen-
taux. Au niveau collectif, il contribue à la construc-
tion d’une société solidaire et coresponsable pour le 
bien-être de tous.



 Avis à la population ansartoise : il y a Ansart et Ansar

Le conflit Israël-Palestine s’est étendu ces dernières semaines au détroit de Bab-
el-Maneb, séparant Djibouti du Yémen et donnant accès à la mer Rouge et au 
canal de Suez depuis l’océan Indien. Des milliers de navires porte-conteneurs le 
franchissent chaque jour, certains d’entre eux transportent des armes et/ou de la 
marchandise pour Israël. 

Une organisation yéménite, dont les membres sont communément appelés 
« Houthis », sont sortis de leur boîte (!), se sont armés et attaquent les porte-
conteneurs dans ce détroit. Ceci provoque un évitement du détroit par une grand 
partie des navires, qui doivent alors faire le détour de plusieurs milliers de 
kilomètres par le cap de Bonne-Espérance, retardant ainsi l’approvisionnement 
des pays occidentaux et augmentant considérablement les frais de transport. En 
riposte, une coalition menée par les États-Unis bombarde le Yémen.

Il se trouve que, d’après les médias qui traitent l’information, le groupe armé des 
Houthis s’appelle... « Ansar Allah » ! (Ansar = partisan, en arabe). Même sans thé 
(!), c’est fort de café pour les Ansartois !
En conséquence, le doyen d’Ansart, qui n’est pas en Sarre (!) mais en Gaume, 
Daniel Olivier, 90 ans, en bonne santé (!) mentale, tient à informer les Ansartois 
et autres habitants de l’entité de l’existence des « Ansaris » du Yémen : Yeah, 
men ! 

Ansar sans T, guerre Allah (!) guerre. Ansart avec T, Allah n’y prend pas l’air.

Le Loup Blanc, le 13 janvier 2024

VOUS DÉSIREZ CONTRIBUER 
À CE GESTE SOLIDAIRE ? 

Venez donner votre sang !

Lundi 26 février de 16 h 00 à 20 h 00
Mardi 27 février de 15 h 00 à 18 h 30

Mercredi 28 février de 15 h 00 à 19 h 00

Han, 36 – 6730 Tintigny
Merci de vous présenter avec une pièce d'identité

LES MALADES COMPTENT SUR VOUS !

WWW.DONNEURDESANG.BE
0800 52 245 – info@croix-rouge.be



Le Cercle d’histoire locale de Tintigny fête ses 35 ans. C’est 
en effet à la charnière des années 1988 et 1989 que des pas-
sionnés de l’histoire, grande ou anecdotique, de nos villages 
ont conçu le projet de se réunir en ASBL en vue d’organiser 
expositions et conférences et d’éditer régulièrement une re-
vue d’histoire locale à destination du grand public. L’objet 
de l’association a été pleinement rempli. Au fil des années 
plusieurs expositions ont été offertes au public et la revue, Le 
Vivier aux Joyaux, a paru à plus de soixante reprises cou-
vrant toutes les aspects de notre commune, sa vie politique, 
sa vie quotidienne, sa vie religieuse, ses services publics, ses 
grands personnages, son territoire, son industrie… Les an-
ciens numéros sont conservés et peuvent être consultés à 
la commune et dans tous les musées de la région. Certains 
numéros sont encore disponibles au Cercle d’histoire. 

Les deux derniers Vivier aux Joyaux présentent, respecti-
vement, les villages de Rossignol et de Saint-Vincent. En 
une trentaine de pages et quelque 40 photographies rares, 
les auteurs brossent un portrait, succinct et saisissant, de ces 
deux villages. Ces deux numéros sont les premiers d’une sé-
rie de quatre consacrée à tous les villages et hameaux de la 
commune. Les villages de Bellefontaine, Lahage et Tintigny 
complèteront la tétralogie au cours de cette année 2024. 

On ne peut que conseiller aux habitants de la commune 
de s’intéresser à cette revue qui puise son inspiration dans 
notre passé commun avec l’objectif de le préserver et de le 
transmettre aux générations à venir. 

Pour tous renseignements sur le Cercle d’histoire et sur le 
Vivier aux Joyaux, contactez Jacky CLAUSSE, à l’administra-
tion communale, 063/44 02 10.

Un sacré anniversaire

Le 24 février de 10 heures à midi au verger 
conservatoire de Rachecourt.

PAF : 5 euros/5 épis, à payer anticipativement sur 
le compte IBAN n° BE26 0910 2139 8229 (men-
tion : NOM Prénom 13/01/2024), gratuit pour les 
membres Diversifruits

Informations et inscription préalable indispen-
sable auprès de Anne Léger : a.leger@pndg.be 
0479/437 419 ou José Bosseler : 063/67 58 03

Organisation : Parc naturel de Gaume, 
« Tout Rachecourt dans les pommes » 
SI de Rachecourt et Diversifruits asbl

www.parc-naturel-gaume.be

population
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ZANINI 
PNEUS

ROULER TRANQUILLE

N° TVA BE 0880 29 118

18, RUE DU MONUMENT

B-6730 TINTIGNY ANSART

063/44 46 28

GSM 0476/72 17 15

gabilou@hotmail.com

Promotions surprises en février
9 h 00 – 12 h 00┃13 h 00 – 18 h 00┃sam : 9 h 00 – 12 h 00┃13 h 30 – 18 h 00

Zoning du Magenot - Rue de Hertanchamp, 3	 Tél. : 063/45 00 45
6740 Sainte-Marie-sur-Semois	 Fax : 063/45 65 00
info@daune-habaru.com	 www.daune-habaru.com

Fêtons la Saint-ValentinFêtons la Saint-Valentin
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Chers paroissiens, chères paroissiennes,
 

Suite au lancement de la nouvelle équipe pasto-
rale en l’église de Tintigny, le dimanche 18 février 
2024, nous vous invitons après la célébration à un 
repas qui aura lieu à la Halle de Han à 13 h 00.

10 h 00 : Messe à l’Église Notre-Dame de l’As-
somption (Tintigny)
13 h 00 : Repas « Formule plat-dessert » à la Halle 
de Han (Han 36, 6730 Tintigny)
Menu Adulte : Blanquette de veau à l’ancienne 
avec frites – Mousse au chocolat
Menu Enfant : Vol-au-vent avec frites – Mousse 
au chocolat

Réservation : S.V.P avant le lundi 5 février 2024 !

Paiement (par virement) : ŒUVRES PAROIS-
SIALES SECTEUR TINTIGNY

	 N° de compte : BE80 8508 6087 3277
	 Communication : « … Adulte(s) et … Enfant(s) + 

NOM »
	 Tarif : 20 €/Adulte et 14 €/enfant (boissons 

non comprises !)

N.B. : Le paiement fera preuve de réservation !

Information : 
Abbé Chrétien EKUME – 0489/63 38 94

Nouvelle équipe pastorale – Repas

Nos aînés n’ont pas chômé en cette fin d’année 
2023, et cela nous a permis de vous préparer un très 
beau Marché de Noël. Nous tenons donc à remer-
cier toutes les personnes présentes à celui-ci et grâce 
à qui nous avons passé un merveilleux moment. 

Nous tenons également à vous souhaiter tous nos 
vœux de bonheur, de santé et de réussite. 

Vous pouvez prendre contact avec nous 
au 0472/34 70 42 
ou par mail notpaysage@gmail.com

Les jours et heures 
d’ouvertures sont :

	 Lundi de 9 h à 16 h
	 Mardi de 9 h à 16 h
	 Jeudi de 9 h à 16 h

Bienvenue à la Maison d’accueil

Pour la commune : 
Isabelle MICHEL

Pour la Maison d’Accueil :
Manda et Laetitia 
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T R A I T E U R

R E P A S  À  D O M I C I L E

 +32 491 50 02 72

[ CRÈCHES • ÉCOLES • MAISONS DE REPOS ]

SUR LES COMMUNES DE : 
TINTIGNY • HABAY • CHINY • LEGLISE • MARTELANGE

 

lavieillegaume@gmail.com



bibliothèque

Bibliothèque de Bellefontaine-Tintigny
Rue Jean-Charles de Hugo, 79 – 6730 Bellefontaine 
0472/38 00 14
bibliotheque.locale.bellefontaine@province.luxembourg.be

bibliothèque

Consultez le site communal tintigny.be, 

onglet Loisirs/Culture/Bibliothèque : 

vous trouverez les nouvelles de la bibliothèque, 

la procédure de commande/livraison à domicile 

et des idées lectures !

​CALENDRIER DE FÉVRIER

Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim
1 2 3 4

5 6 7 8 9 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 23 24 25

26 27 28 29

OUVERTURES : Mardi : 9 h-12 h & 14 h-18 h
Mercredi : 13 h-18 h / Jeudi : 14 h-18 h

Vendredi : 14 h-17 h / Samedi : 9 h-12 h (1er et 3ème)

TOURNÉE À DOMICILE : Vendredi : 9 h 30-12 h
Prioritairement pour les personnes 

à mobilité réduite et/ou sans véhicule.

IDÉES LECTURES

Éditeur : Paris – Flammarion, 2023
Théâtre (genre littéraire) français 
 
Résumé
Dans une clinique psychiatrique, les 
Hutner rendent visite à leur fils Jacob, qui 
se prend pour Céline Dion, refusant d’être 
appelé par son prénom, parlant avec l’ac-
cent québécois et imaginant sa prochaine 

tournée. Une pièce qui évoque l’identité, le genre, la nor-
malité, les relations familiales ou la violence des sentiments.

Éditeur : Paris – Arthaud, 2023
Essais (genre littéraire) 
Collection Versant intime

Résumé
Au fil des entretiens, Franck Bouysse, cet 
homme discret, revient sur son enfance, 
les difficultés et les espoirs du monde ru-
ral, son lien à l’histoire et sa fascination 
pour l’Amérique.

Éditeur : Paris – Fleuve éditions, 2023
Roman biographique allemand
 
Résumé
Un roman d’une beauté enchanteresse 
sur la Callas, incarnation du glamour et 
du charisme. Une artiste hors norme, 
et surtout une femme passionnément 
amoureuse.

 
Éditeur Paris – Le Lombard, 2023
Bande dessinée historique

Résumé
Février 1959. Un groupe d’alpinistes ex-
périmentés part à l’assaut d’un mont 
russe avant de disparaître. Un mois plus 
tard, le procureur Lev Ivanov est envoyé 
chercher les corps. Il découvre alors que 

le groupe s’est séparé, que certains ont été mutilés et que 
d’autres ont fui en toute hâte. Avec un dossier explicatif sur 
l’affaire qui a inspiré l’histoire.



T. 063 45 51 33
M. info@marbreriecremer.be
www.marbreriecremer.be
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associations

Vous voulez faire connaître votre ASBL, club, comité… ? 
Plan de Cohésion sociale : 0498 87 72 45

pcstintignyhabay@gmail.com
ou la commune de Tintigny : 063 44 02 10

ingrid.schrondweiler@tintigny.be

Dans la commune de Tintigny, nous comptons un grand nombre d’associations, clubs sportifs, et autres, dont 
beaucoup sont encore peu connus du grand public. Chaque mois, nous mettons en avant deux associations de 

notre belle commune, leur histoire, leurs activités, les événements organisés, etc.

Pour ce mois de février, nous vous présentons Méditation du Point Zéro et le Comité des fêtes de Poncelle.

MÉDITATION ZÉRO

« Méditation du point zéro » est une structure intégrée au sein 
de l’entité « Inter Lithosphère ». Créée en 2019, elle a pour 
but de transmettre une méthode intitulée « Méthode du Point 
Zéro », une méthode conçue par un Canadien qui a long-
temps cherché à retrouver les savoirs anciens des Premières 
Nations et à les concilier avec l’apport des sciences mo-
dernes : médecine, psychologie, sociologie, philosophie… 

Cette méthode se base sur des savoirs reconnus et des 
techniques de méditation qui permettent, avec une mise en 
pratique d’outils abordables et simples, de tendre vers un 
mieux-être et de construire pas à pas une vie plus heureuse. 
Elle ne se base sur aucune croyance. À l’inverse, elle tend à 
nous libérer des croyances qui nous limitent.

Philippe FRANÇOIS, enseignant de cette méthode, a été 
formé il y a plus de 20 ans. Il propose des cours collectifs 
avec des petits groupes limités à 10 personnes. Ces cours 
sont un fil continu dans une progression pas à pas avec des 
séances d’1 h 30 chaque semaine. Les cours collectifs dé-
butent mi-septembre et finissent fin juin :

	 À Jamoigne, au Centre sportif, le mercredi matin de 9 h 
à 10 h 30.

	 À Bellefontaine, dans une salle privée, de 20 h à 21 h 30. 

Il propose également des cours et un enseignement indivi-
duel sur demande au rythme d’une séance par semaine ou 
toutes les deux semaines ainsi que des stages de formation 
en groupe sur quatre week-ends avec date sur demande.
 

Comme disait mon enseignant « Nous pouvons parler 
longtemps du bonheur mais cela sert à quoi si nous n’ap-
prenons pas à être heureux ? ». J’offre mes services à celles 
et ceux qui sont conscients que le bonheur ne tombe pas 
du ciel et qui souhaitent acquérir des outils pour aller mieux, 
vivre mieux. 

Plus d’infos ?
Philippe FRANÇOIS – 0491 94 03 60
meditation.zero@hotmail.com
Page Facebook : 
Méditation du Point Zéro (Bellefontaine)

COMITÉ DES FÊTES DE PONCELLE 

En 2015, lors d’un apéro entre voisins, deux couples se sont 
mis en tête qu’il fallait redonner vie à Poncelle. Pour pouvoir 
rencontrer les nouveaux habitants du village, mais surtout 
pour créer des souvenirs à leurs enfants. 

Tout a commencé par l’organisation d’un barbecue de quar-
tier pour faire connaissance avec les voisins proches. Cela 
a été fait pendant 3 ans, puis s’est ajoutée l’organisation de 
la Saint-Nicolas pour les enfants du village. N’ayant pas de 
local, les deux couples ont fait cela dans leurs garages. 

Au fur et à mesure des années, le comité du village de 
Poncelle s’est agrandi avec des membres et des aidants, et 
ils se sont mis en tête d’en faire un peu plus : Halloween, le 
Petit Feu de Poncelle, et depuis 2022, un apéro villageois 
en août. Le but reste inchangé : proposer des activités 
pour tous les habitants de Poncelle et alentours dont voici 
le détail :

	 Le Petit Feu de Poncelle : le 1er ou 2ème week-end d’avril 
soit le 06/04/2024.

	 Apéro villageois : vers le 15 août soit le 18/08/2024.
	 Saint-Nicolas : 1er ou 2ème week-end avant la Saint-Nico-

las soit le 23/11/2024.

Actuellement, sept personnes composent le comité actif, et 
quelques villageois aident pour l’organisation des activités.

Le comité est sans cesse à la recherche de bénévoles 
jeunes et moins jeunes, pouvant l’aider chaque année lors 
de l’organisation et la mise en place des différentes activités. 
Sans ces bénévoles, le maintien de toutes ces activités serait 
difficile. L’appel est donc lancé !

Si vous êtes désireux de rejoindre le comité ou simplement 
d’aider pour une activité, n’hésitez pas à les contacter, les 
membres seront heureux de vous connaître.

Plus d’infos ? 
comitedesfetesponcelle@gmail.com 
Adeline CECI – +3247759340
Nicolas Blondelet – +32497858579
Groupe Facebook, adhésion soumise à approbation : 
Comité des fêtes – Poncelle https://www.facebook.
com/groups/1862768757280186



 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

SI de Tintigny 
Rue Camille Joset 1 - 6730 Rossignol 
0472 45 36 83 
tourisme.si.tintigny@gmail.com 

www.si-tintigny.be 

 

 

Horaire des permanences : 
mardi, mercredi et jeudi 13h00 - 17h00 
samedi   08h30 - 12h30 

Assemblée générale du 
SI de Tintigny 

 
Lundi 12 février 2024 - 20h00 

Salle du conseil,  
Administration communale, Tintigny 

 

OUVERT À TOUS 
 

Venez découvrir le SI et ses activités. 
 
Et si vous souhaitez vous joindre à nous pour : 

- préparer les balades de notre belle région, 

- organiser des sorties avec nos géants Chopin et  

   Lorette, 

- réaliser la fête nationale du 21 juillet, 

- proposer vos idées, projets ou toute autre  

   activité. 

 

Soyez les bienvenus 
 

AGENDA 2024 
 

Réservez déjà vos dates 
 
Balade de printemps : 
DIMANCHE 24 MARS 
Balade découverte du site de l’Illé 
 
Balades d’été : 
MARDI 09 JUILLET 
Balade à Lahage 
 
MARDI 23 JUILLET 
Fouilles dans le bois de Bellefontaine 
 
MARDI 06 AOÛT 
Balade Gaume Jazz à Bellefontaine 
 
VENDREDI 30 AOÜT 
Balade + repas 
 
Et d’autres surprises à venir  



Han, 36 – Tintigny 
Tel. : 063 44 00 60
info@halledehan.be
www.halledehan.be
www.facebook.com/halledehan 

halledehan.be



boîte aux ID

PARLER, ÉCHANGER, DONNER, VENDRE ? Vite la Boîte aux Idées | Tél. : 063/44 00 67 | studio.graphique@halledehan.be

 Ven 02	 17 h 00		 Marché fermier� Halle de Han
	 19 h 00		 Concours de whist� L ‘Ansartoise, Ansart

 Mar 06	 19 h 00		 Concours de whist� L’ Ansartoise, Ansart
 Sam 10	 20 h 00		 Théâtre : « Tout le plaisir est pour nous »� Cercle Saint-Joseph, Tintigny
 Ven 09	 17 h 00		 Marché fermier� Halle de Han
 Dim 11	 15 h 00		 Théâtre : « Tout le plaisir est pour nous »� Cercle Saint-Joseph, Tintigny
 Lun 12	 20 h 00		 Assemblée générale du SI Tintigny� Administration communale, Tintigny
 Ven 16	 17 h 00		 Marché fermier� Halle de Han

	 20 h 00		 Théâtre : « Tout le plaisir est pour nous »� Cercle Saint-Joseph, Tintigny
 Sam 17	 20 h 00		 Théâtre : « Tout le plaisir est pour nous »� Cercle Saint-Joseph,Tintigny

	 20 h 15		 Gaume Jazz d’hiver� Rossignol
 Mar 20	 19 h 00		 Concours de whist� L’Ansartoise, Ansart
 Ven 23	 17 h 00		 Marché fermier� Halle de Han

	 20 h 00		 Théâtre : « Tout le plaisir est pour nous »� Cercle Saint-Joseph, Tintigny
 Lun 26	 16 h 00		 Collectes de sang� Halle de Han
 Mar 27	 15 h 00		 Collectes de sang� Halle de Han
 Mer 28	 15 h 00		 Collectes de sang� Halle de Han

Déjà dans vos agendas
 

À vendre :	 1 garde-robe de 2 x 2 m, profondeur : 65 cm 
avec éclairage et 1 porte miroir, 20 €. 1 lit 
bébé en bon état, 10 €. 1 table de salon 
pied chromé, dessus en verre transparent et 
fumé, 85 x 85 cm, 30 €. Tél. : 063/44 41 44

Cherche :	 Nous recherchons un(e) bénévole pour gar-
der notre adorable chienne (golden retriever) 
pendant nos vacances et absences prolon-
gées. Elle a 10 ans et se comporte très bien. 
Si intérêt, merci de nous contacter par mail 
(jeanphi.vanessa@gmail.com).




